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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 کاراموزی/ واحد 5واحد نظری  1 :تعداد واحد تصول سلامت روان و روانپرستاری : نام درس

 1400مهر  شتمهکارشناسی ارشد روانپرستاری  دوره    مقطع :
 16-18شنبهیک  ه درس:یمدت زمان ارا

 

 -نياز:پيش 

 behsare@yahoo.com   دکتررضا ضیغمیول برنامه: ومس

 

 

 

 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

 

  
 

.....پرستاری و مامایی ... دانشكده  

mailto:behsare@yahoo.com
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 اصول و مبانی سلامت روان (1

 مبانی روانپرستاری (2

 علایم و نشانه های بیماریهای روانی (3

 بررسی و ارزیابی بیمار دارای اختلال روانی (4

 فرایند مراقبت از بیماران روان (5

 انهای مکملدرم (6

 مقیاسهای سنجش رفتار و روان سنجی (7

 هدف كلي

تماعی، فرهنگی مراقبتهای آگاهی و کسب دانش در مورد اصول سلامت روان و راههای ارتقای آن، سطوح مختلف پیشگیری، مبانی روان پرستاری در زمینه زیستی، روانی، اج

 روانپرستاری

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 واني را تعریف نماید.بهداشت ر 

 .مفهوم بهداشت و بیماري رواني را مقایسه كند 

 .معیارهاي بهداشت رواني را توضیح دهد 

 .اصول بهداشت رواني را شرح دهد 

 .حدود بهداشت رواني را ذكر نماید 

 .سطوح پیشگیري در بهداشت روان را تعریف و با هم مقایسه كند 

 را نام ببرد. مداخلات پرستاري در سطوح مختلف پیشگیري 

 .علایم و نشانه هاي شایع اختلالات رواني را بشناسد 

 .نشانه هاي مختلف را توصیف كند 

 .در برخورد با بیماران نشانه هاي مختلف را شناسایي كند 

 .مصاحبه و اهداف انرا توضیح دهد 

 .مراحل مصاحبه را نام ببرد 

 .مراحل مصاحبه را در عمل به كار گیرد 

 ا به طور عملي به كار گیرد.تكنیكهاي مصاحبه ر 

 .وضعیت رواني مددجو را بررسي كند 
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 .مراحل فرایند پرستاري راتعریف كند 

 .اهداف فرایند پرستاري را توضیح دهد 

 .بخشهاي مختلف تهیه شرح حال را شرح دهد 

 .در مورد معیارهاي تدوین پیامد مطلوب بحث كند 

 .انواع مداخلات روانپرستاري را شرح دهد 

 جویان خود فرایند پرستاري كاملي تدوین نمایدبراي مدد 

 

 روش آموزش
 

  ، پروژه فردی، پروژه فردیفرديفردي  مطالعهمطالعه، ، ارایه دانشجوییارایه دانشجویی،،پاسخپاسخ  وو  پرسشپرسش، ، گروهيگروهي  بحثبحث، ، سخنرانيسخنراني

 

 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

 رایانه متصل به اینترنت، ویدیو پروژكتور
 

 : اموزش دهنده

 دکتر رضا ضیغمی
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  درسي اصلي منابع
 - TToowwnnsseenndd,,  PPssyycchhiiaattrriicc  mmeennttaall  hheeaalltthh  nnuurrssiinngg,,  FF..AA..  CCoommppaannyy..   

  KKeellttnneerr,,  Psychiatric nursing..  elsevier mosby..  

  VViiddeebbeecckk,,  PPssyycchhiiaattrriicc  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg..  LLiippppiinnccootttt..    

 Shives. Psychiatric Mental Health Nursing. Lippincott.. 

  MMoohhrr  WWKK  ((22000099))  PPssyycchhiiaattrriicc  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg,,  77tthh  eedd..  

   Obrien PG, Keneddy WZ, Ballard KAPsychiatric Mental Health Nursing 
 Ocarrol M, parg A, essential Mental Health Nursing skills 

  CCaarrssoonn,,  MMeennttaall  HHeeaalltthh  NNuurrssiinngg..  22tthh  eedd..  SSaauunnddeerrss..  

 Boyd.Psychiatric Nursing. 2th ed. Lippincott. 

 Fortinash, Psychiatric Mental health Nursing. 3th ed. Mosby. 

 Staurt.Psychiatric Nursing 

 

 

 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

  ی :ی :تراكمتراكمو و   تكوینيتكویني

 ارایه مقاله طب مکمل 25%                                   

 مقاله روانسنجیارایه  25%                                    

 پایان ترم 50%                                    
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 دانشجویان:تکالیف 

 
 ارایه مقاله طب مکمل

 ارایه مقاله روانسنجی

 

 دانشجویان: فعالیتهای تکمیلی

 فعال بودن در زمینه آموزش مجازی
  

  درس زمانبندي جدول 
 
 

طبقه -حیطه اهداف رفتاری رئوس مطالب تاریخ جلسه  ملاحظات 
1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

52/7/1400  

2/8/1400  

9/8/1400  

16/8/1400  

23/8/1400  

30/8/1400  

7/9/1400  

16/9/1400  

23/9/1400  

 

 

 آشنایی با درس و روش اداره کلاس

 سلامت روان

 نشانه شناسی

 نشانه شناسی

 ارزیابی و مصاحبه

 فرایند روانپرستاری

مکمل درمان  

مکمل درمان  

 روان سنجی

 

 

 

 

 

 

 بهداشت رواني را تعريف نمايد.

مفهوم بهداشت و بيماار  رواناي را مياي ا     
 كند.

 معيارها  بهداشت رواني را توضيح دهد.
 اصول بهداشت رواني را شرح دهد.
 حدود بهداشت رواني را ذكر نمايد.

سااااايوح ري ااااادير  در بهداشااااات روا  را  
 تعريف و با هم مياي   كند.

مااااداپرس ررسااااسار  در ساااايوح م س ااااف   
 ري دير  را نام ببرد.

و ن اان  هاا  شاايخ اپاسروس رواناي      عريم 

 را ب ناسد.

 ن ان  ها  م س ف را توصيف كند.

در برپاورد بااا بيماارا  ن ااان  هاا  م س ااف    

 را شناسايي كند.

 مصاحب  و اهداف انرا توضيح دهد.

 

Factual (remember, 

understand, apply, analyze, 

evaluate, create) 

Conceptual (remember, 

understand, apply, analyze, 

evaluate, create) 

Procedural (remember, 

understand, apply, analyze, 

evaluate, create) 

meta-cognitive (remember, 

understand, apply, analyze, 

evaluate, create) 
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 مراحل مصاحب  را نام ببرد.

 مراحل مصاحب  را در عمل ب  كار گيرد.
 تكنيكها  مصاحب  را ب  طور عم ي ب  كاار 

 گيرد.
 وضعيت رواني مددجو را بررسي كند.

 مراحل فرايند ررسسار  راتعريف كند.
 اهداف فرايند ررسسار  را توضيح دهد.

ب  ااها  م س ااف تهياا  شاارح حااال را شاارح  
 دهد.

در مااورد معيارهااا  تاادويد ريامااد مي ااو      
 بحث كند.

 انواع مداپرس روانپرسسار  را شرح دهد.
سار  برا  مددجويا  پود فرايند ررس

  كام ي تدويد نمايد

 


